Mantenga a salvo a los
ninos, ninasy a las
mascotas

Los productos derivados del canabis pueden
causar graves danos cuando son ingeridos
por nifos, nifas y mascotas. Los sintomas de
ingestion accidental en nifos y nifas son
similares a los de las personas adultas, e
incluyen alteracion de la conciencia,
ansiedad, somnolencia y paranoia. En raras
ocasiones, los ninos y ninas pequenos
pueden experimentar depresion respiratoria
0 convulsiones, especialmente cuando
ingieren una dosis considerable.

e Compre productos de dispensarios
autorizados en envases originales, a
prueba de ninos y nifas y con cierre.

e Los envases resistentes a los ninos y ninas
NO son a prueba de nifios y nifas, asi que
lo mejor es guardar el canabis bajo llave.

e Evite comprar productos en el mercado
ilicito que sean visualmente atractivos
para los ninos y ninas.

BUSQUE ATENCION MEDICA DE INMEDIATO S| SOSPECHA
QUE SU HIJO O HIJA HA INGERIDO CANABIS.

Algunos efectos adversos
del cannabis

Aunque pueden variar mucho de una
persona a otra, algunos posibles efectos
adversos (0 signos de consumo excesivo)
son confusidn extrema, paranoia, ansiedad o
panico, ritmo cardiaco extremadamente
rapido, aumento de la tension arterial,
mareos, nauseas o alucinaciones.

El sindrome de hiperemesis cannabinoide es
una enfermedad poco frecuente que puede
afectar a los consumidores habituales y a los
de larga duracion, sobre todo a los que
consumen canabis desde la adolescencia.
Cualquier persona que experimente nauseas,
vomitos y dolor de estdmago siempre que
consuma canabis (en cualquiera de sus
formas) debe ponerse en contacto con su
proveedor de atencion médica.
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Si cree que usted u otra persona puede tener
intoxicacion por canabis, llame al

Centro de Toxicologia de Nueva Jersey al
1-800-222-1222 o chatee o envie un
mensaje de texto a www.njpies.org para
ponerse en contacto con profesionales de
atencion médica.

Conceptos
basicos sobre el

CONSUMO seguro,
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http://www.njpies.org/
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TETRAHYDROCANNABIDIOL Consejos pa ra el ‘\\
consumo seguro
S de canabis

El tetrahidrocannabinol (THC) del canabis
es un compuesto psicoactivo que afecta el
movimiento, el equilibrio, la coordinacion y
el juicio, por lo que la seguridad es clave
para evitar resultados negativos mientras
se disfruta del canabis.
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. . - Compre en dispensarios autorizados. Guarde el canabis y los productos
El canabis y la conduccion o ° " © derivados en su envase original con
- Lea detenidamente el envase para obtener cierre y una etiqueta clara que
\ informacidn sobre la potencia y la dosis. identifique su contenido de THC y su
\ potencia.

g Empiece con un producto de baja dosis y
vaya aumentando poco a poco, sobre
todo si es un consumidor nuevo o no ha
consumido despues de mucho tiempo.

Guarde el canabis y los productos
derivados de forma segura y fuera del
alcance de los ninos.
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No consuma ningun producto de
g Tenga en cuenta que consumir canabis canabis si estda embarazada, planea
junto con alcohol, medicamentos, otros estarlo o si estda amamantando.
estimulantes e incluso algunos alimentos
puede perjudicarle mas que cualquiera de
ellos por separado.

Conducir o0 manejar maquinaria

pesada bajo los efectos de
cualquier sustancia es
peligroso. Conducir bajo los
efectos del canabis es ilegal.

Evite exponer a otras personas al
humo de segunda mano.

Informe a su médico y a cualquier No comparta ningun producto de

Encuentre mas informacion proveedor de salud sobre su consumo de canabis con menores de 21anos.
sobre el uso seguro en canabis, especialmente si toma Siempre consuma canabis con
nuestro sitio web. medicamentos con receta. moderacion.
njcrcgov.info/safeuse
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